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VYDAVA VYSOKA SKOLA EVROPSKYCH A REGIONALNICH STUDII, o.p.s., C. BUDEJOVICE

Nové vyukové metody a vyuziti ICT p¥i realizaci Skolniho vzdélavaciho programu
na zakladnich a stiednich Skolach Jihoceského kraje, reg. Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.06/01.0026

Projekt je zaméfen na vzdélavani pedagogickych pracovniki zakladnich a stiednich Skol Jihoc¢eského kraje. Cilem projektu je
zvySeni znalosti a dovednosti cilové skupiny p¥i praci s informacnimi technologiemi. Piedevsim jde o zvySeni dovednosti prace s ICT
pFi vytvareni a volbé programii vhodnych pro vyuku v predmeétech, které primo s ICT nesouviseji. Partnery v projektu jsou Stiedni
$kola podnikani v Ceskych Bud&jovicich a Biskupské gymnazium v Ceskych Budéjovicich.

Jednou z klicovych aktivit projektu je ,,Priprava a tvorba vyukového
programu, metodik, PC program@*. V rdmci této aktivity je realizovano
pilotni ovéfeni a vyuka 19 akreditovanych vzdélavacich kurzi. Na
pilotnim ovéfovani se podileli jednotlivi tviirci metodik, lektofi i jed-
notlivé podpoiené osoby. Vystupem této klicové aktivity jsou vytvoiené
metodiky ke v§em kurztim, které jsou k dispozici v elektronické verzi
na CD. Dal$im vystupem klicové aktivity je PC program pro On line
testovani a PC program pro e-learning, ktery je v elektronické formé
na CD pfedavan posluchacim kurzu. Posluchaci tak maji moznost
si program nainstalovat a vyuzivat ve svych Skolach. Na adrese
www.onlinetestovani.vsers.cz je vytvoreno prostiedi pro PC program
pro On line testovani znalosti zakd. Do tohoto prostiedi je zprovoz-
nén samostatny aplikacni program. Vyuka ve vzdélavacich kurzech je
realizovéna jak prezen¢ni tak i distan¢ni formou.

Dalsi z kli¢ovych aktivit projektu je ,,Vyuka jednotlivych kurzi“. Po
pilotnim ovéfeni programu nasleduje realizace vyuky ve vzdélavacich
kurzech. Soucasti aktivity je i oveéfovani a Cinnost PC programu.
Posluchaci, ktefi absolvovali jednotlivé akreditované vzdélavaci kurzy
obdrzeli OsvédEeni o absolvovani vzdélavaci akce. Dle zpétné vazby
od posluchacii byla troven a srozumitelnost pfednesu ve vzdélava-
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cich kurzech ohodnocena vyborn¢; obsah prednasek byl ohodnocen
velmi dobry — vyborny; vyuzitelnost v praxi velmi dobra a casovy
prostor vénovany tématu za dostacujici. Lektofi ochotné odpovidali
na dotazy posluchacii i po ukonceni kurzl v zavéreéné diskuzi. O spo-
kojenosti cilové skupiny svédéi nejen zpétna vazba, ale i zdjem usku-
teCnit nekteré kurzy na jednotlivych skolach, kde cilova skupina pisobi.
Rovnéz byla cenéna dobra spoluprace s organizatory, ochota fesit
vzniklé problémy velmi rychle, napi. pfesun na obdobi, které vice ci-
lové skupiné vyhovovalo ¢i pfesun vyuky na jednotlivé skoly. V hod-
noceni kurzi cilovou skupinu se odrazila i ta skutecnost, ze pedagogové
maji riznou uroven védomosti a znalosti s praci na PC a obsah kurzu
nelze vzdy konkrétné prizplsobit Grovni posluchact.

Na zéklad¢ vyhodnoceni efektivity propagace projektu z pilotniho
ovéieni jsme pfi propagaci vyuky jednotlivych kurzl pfistoupili na
formu osobnich navstév na jednotlivych skolach a aktivné jsme oslo-
vovali ptimo jednotlivé skoly s konkrétni nabidkou kurzi a moznosti
uskutecnit kurzy na jejich skole v navrzeném terminu. V realizaci vyuky
vzdélavacich kurzl se také kladn¢ odrazily i provedené zmény vzdéla-
vacich kurztl, pfedevsim rozsiteni cilové skupiny, kdy se jich mohli
zlcCastnit jak pedagogové zakladnich tak i stfednich Skol.

TERS LS OP Vzdélavani
I: ) f pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



O planovanych aktivitach a vysledcich projektu je vetejnost infor-
movana prostfednictvim webového portalu www.granty.vsers.cz ¢i
informacemi v dennim tisku. Dale byly aktivity projektu propago-
vany formou osobnich navstév na zakladnich a stfednich skolach Ji-
hoceského kraje, na propagac¢nich akcich, napt. na Vystave ,,Vzdélani
a femeslo®“, mezinarodni konferenci ,,Udrzitelny rozvoj v evropskych
regionech® a dalSich. V ramci propagace projektu je v budové
VSERS, o.p.s. a u partneri projektu trvale umisténa informaéni vitri-
na s informacemi o projektu, jednotlivych aktivitach, podpofenych
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osobach a kontaktnich osobach. Clenové realiza¢niho tymu informovali
o aktivitach projektu zastupce skol i odborné vetejnosti na pracovnich
workshopech a seminafi, které byly realizovany v ramci projektu. Pfi
téchto setkanich bylo zhodnoceno plnéni jednotlivych aktivit, har-
monogram projektu a zhodnoceni jiz probéhnutych aktivit. V zavéru
projektu se uskute¢ni Konference zaméfena k problematice ICT ve
vzdeélavani.

Be. Alena Kundratova

AKtivity v ramci projektu

Uvodni seminar

Na zacatku projektu prob&hl dne 6. 5. 2009 uvodni seminaf k propagaci
projektu a jeho aktivit. Tato akce byla prvnim setkanim realizatort
projektu, zastupcii partnera, $kol a dalSich organizaci.
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Pracovni workshopy

V ramci projektu se realizovaly dva pracovni workshopy. Pracovni
workshop probé¢hl dne 30. 6. 2010 ve Sporthotelu Barborka v Hluboké
nad Vltavou a druhy workshop se uskutecnil dne 11.-12. 7. 2011
v hotelu Western, Pfedni Vyton. Workshopu se zucastnili ¢lenové rea-
lizacniho tymu, zastupci fidiciho vyboru projektu a také pedagogové
zékladnich a stfednich §kol Jihoceského kraje. Pti workshopu bylo
zhodnoceno plnéni jednotlivych aktivit harmonogramu projektu, pte-
devsim téch aktivit, které se tykaji vzdelavacich kurzi. Zuacastnéni
pedagogové byli seznameni s aktivitami projektu a formou diskuze
byly feSeny moznosti Gcasti jednotlivych Skol na vzdélavacich kur-
zech.

Propagacni akce k aktivitam projektu

V ramci realizace projektu ¢lenové realizacniho tymu propagovali
aktivity projektu na jednotlivych $kolach Jihoceského kraje. Zastupci
skol projevili zajem ptfedevsim o moznost realizovat akreditované
vzdélavaci kurzy piimo na jednotlivych skolach.

V zafi 2010 se ¢lenové realiza¢niho tymu Ucastnili vystavy ,,Vzdélani
atemeslo“ v Ceskych Budgjovicich, kde propagovali aktivity projektu
zastupciim $kol i odborné verejnosti.

V dubnu 2011 probé¢hla propagace aktivit projektu na mezinarodni kon-
ferenci ,,Udrzitelny rozvoj v evropskych regionech®, kterou poradala
VSERS, o.p.s.

Konference zamérena k problematice ICT
ve vzdélavani

Program konference seznami s prubéhem vzdélavani v jednotlivych
kurzech a s problémy, se kterymi se realizatoti béhem projektu setkali.

Dale i s navrzenymi zptisoby feseni a se zavére¢nou zpravou. Na kon-
ferenci budou piizvani zastupci $kol, mést, obci, vefejné spravy, pred-
stavitelé vysokych $kol a akreditovanych instituci MSMT CR, v jejichz
naplni je vzdélavani a dalsi vzdélavani pedagogu.

Vysoka Skola evropskych a regionalnich studii, o.p.s.
Oddéleni projektt a grant

porddd

KONFERENCI

k problematice ICT ve vzdélavani

v ramci realizace projektu
,Nové vyukové metody a vyuziti informacnich technologii
p¥i realizaci Skolniho vzdélavaciho programu na zakladnich
a stfednich Skolach Jihoceského kraje“,
registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.3.06/01.0026

16. prosince 2011 od 14.00 hodin
KD Slavia, Ceské Bud&jovice

Blizsi informace o konani konference obdrZite na e-mailu:
projekty@vsers.cz
Prihlasovaci formuldr na konferenci je k dispozici na
http://granty.vsers.cz/dvppch
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Moznosti financovani cinnosti zakladnich
a stirednich skol ze strukturalnich fondit EU

Zakladni a stfedni skoly casto ,,placi™ nad
moznostmi financovani jejich ¢innosti. Otaz-
ka zni, zda ve Skolstvi je dostatek financi ¢i
nikoli. Tak jako pohled do vlastniho rodinného
rozpoctu je relativni, nebot’ miizete mit peni-
ze ulozeny v bance, ale penézenka zeje prazd-
notou, tak i pohled do skol je bez hluboké
analyzy stavu jen pohledem povrchnim. Nechci
jej proto posuzovat.

Za n&kolik let, kdy se zabyvame projekty
a granty financovanymi z Evropského social-
niho fondu, jsem vSak pochopila, ze penéz je
veelku dostatek. Minimalné si rozpocet mo-
hou skoly vylepsit z raznych projektt. Snad-
no se to fekne, ale hufe udéla. Znalost skol
ohledné moznosti si tzv. rozpocet vylepsit je
i pies zlepSujici se troven stale nedostatecna.
A nedivme se jim. Vzdyt prvotnim tukolem
skol je vyucovat a vychovavat, nikoli se zaby-
vat administrativni ¢innosti, kterd je s projekty
spojena, a to jak pfi jejich tvorbe, tak i pfi je-
jich dal$i administraci. Mnoho zajimavych
napadi zapadne, ztstane na puli cesty, peda-

gogové jsou znechuceni administrativni za-
t87i. Ze existuji firmy, které na komer&ni bazi
projekt vytvori?

To je samozfejmeé mozné, ale ma to nékteré
nedostatky: firma nezna potieby Skoly, do pro-
jektu jsou tak vlozeny tézko splnitelné aktivity,
které nefesi pozadavky skoly. Navic skoly jen
tézko hledaji fondy, z kterych mohou hradit
ptipravu projektu.

Jak tedy nalézt feSeni z této situace? Jednou
z moznosti je vyuzit nabidky organizaci, které
maji zkusenosti se zpracovanim projektu a je-
jich fizenim, spolupracuji se $kolami na ne-
komer¢ni bazi a napomahaji skolam fesit je-
jich potieby. Do téchto aktivit se chce zapojit
i Projektové stredisko puisobici na Vysoké skole
evropskych a regionalnich studii, o.p.s., které
krom¢ dalsiho vzdélavani pedagogickych pra-
covniki nabizi i projekty vytvarené pfimo pro
jednotlivé skoly. Naptiklad projekt ,,Relaxacni
terapie pro déti a mladez se specifickymi po-
tiebami®, kde se podafilo napt. dovybavit Skoly
pomtckami pro sportovni aktivity, hippo ¢i

canisterapii. V ramci projektu Projektovy ma-
nazer nabizime bezplatné i poradenskou ¢in-
nost Skoldm pfi vzniku jejich projekti. Kromé
feSeni jednotlivych dotazli pomdhdme i pii
zpracovani monitorovacich zprav ¢&i celych
projektti. Usp&sné jsme $kolam pomahali pti
sestavovani projektd do prioritni osy 1. Ope-
racniho programu Vzdé¢lavani pro konku-
renceschopnost, do EU penize $kolam i EU
penize stiednim $kolam. Nasi poradci poma-
hali zpracovavat i projekty do ROPu. Svoji
poradenskou ¢innost chapeme jen jako jednu
z aktivit, jiz chceme $kolam pomadhat, vy-
uzivame zaroven jejich zkusenost a vychazime
z ni pii ptipravé novych projektl, predevsim
téch, které jsou zaméteny na dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikd. Spoluprace mezi
jednotlivymi $kolami a VSERS tak probiha
k oboustranné spokojenosti a zaroven po-
maha §ifit dobré jméno VSERS i Evropské
unie.

Mgr. Ludmila Pubalova

Vyvoj kolem nas se neustale méni, obzvlasté v§ak v oboru informac-
nich technologii. Hlavni zmény vidime v novych nabizenych moznos-
tech, ve vykonu, ve funkcnosti atd. Samoziejmé se i vyvoj dotyka
pedagogické Cinnosti a rozSifuje moznosti ve vzdélavani. Samotné
vyuziti modernich aplikaci umoziuje napiiklad vyuku pies celosvé-
tovou sit’ internet, vytvareni a prezentovani probrané latky multimedial-
nim zpisobem, fizeni samotné vyuky, kontrolu ¢innosti, zpétnou reakci,
vse ve smyslu zpfistupnit studentovi latku osobit&jsim zpisobem.

Na Vysoké skole evropskych a regionalnich studii v ramci projektu Nové
vyukové metody a vyuziti informacnich technologii pri realizaci
Skolniho vzdélavaciho programu na zikladnich a stéednich Skolach
Jihoceského kraje je nabizen kurz VyuZiti e-learningu pri distanénim
vzdélavani formou prezen¢niho i distan¢niho vzdélavani. Jedna se
o vyborny zptsob zapojeni informacnich technologii do vyuky. Kurz
je i samotnou ukazkou funkci, které jsou v ramci E-learningu casto
pouzivany. Pfi pfednaskach a poté i pii distan¢nim studiu je vyuzivan
Open source software (tzn. software s otevienym koédem a s moznosti
jeho tpravy pii dodrzeni uréitych podminek) Moodle [¢te se mudl].
Nez se pustime do popisu obsahu kurzu vysvétlime si dva zakladni
pojmy E-learning a Moodle. E-learning je pojem, ktery je jiz delsi dobu
sklonovan ve vSech padech. Jeho samotné vyuziti nalezneme napfi-
klad ve velmi medializované statni maturité v Ceské republice. Kon-
krétné byl pouzit jako zakladni zptsob pii vzdélani a zpétném hodnoceni
ucitelll pfi absolvovani kurz pro zadavatele, hodnotitele a $kolni
komisare. E-learning jednotnou definici nema, proto pro objasnéni to-
hoto Sirokospektralniho vyrazu pouziji formalni definici od Moenga B.
z Clanku IBM tackles learning in the workplace z roku 2004, dostupné

¥ ve vzdélavacim procesu

na adrese http://www.itweb.co.za/index.php/: ,,E-learning je pouziti

inovativnich technologii a vyukovych modeli pro transformaci moZnosti

jednotlived a organizaci vyzadujici nové aspekty a piistup ke zna-

lostem®. Z definice si Ize vyvodit, Ze se jedna o didaktickou metodu,

ktera ma svoji strukturu a ke svému provozu vyzaduje pocitacovou sit’.

Moodle je zkratka pro Modular Object-Oriented Dynamic Learning

Environment (Modularni objektové orientované dynamické prostiedi

pro vyuku). Mizeme ho charakterizovat jako webovou aplikaci pro

tvorbu vyukovych systému a elektronickych kurzi na internetu. Jedna se

o vyborny program zcela zdarma, ktery byl pouZit pfi jiz zmiflovanych

statnich maturitich v Ceské republice, pfi vzdélavani zadavateli, hod-

notiteldl a Skolnich komisaft. Je vyuzivan od zakladnich skol az po

univerzity v celém svété. Patfi mezi nejrozsifenéjsi systémy v této

oblasti. Mezi standardni moZznosti, které Vam Moodle nabizi, patii:

 vkladani studijnich elektronickych materiald v riiznych podobach,

e diskusni fora,

* odlisné druhy ukolt pro studenty kurzu,

» automaticky vyhodnocované testy, kde lze vyuzit Sirokou skalu forem
otazek, ktera se kazdou novou verzi rozsituje,

» Wiki, slovniky a ankety.

Vyborné lze vyuzit na §kolach v kombinaci se standardni vyukou.

Ucitelé mohou vytvofit multimedidlni materily, které napomaéhaji stu-

dentim k ucivu. Soucasné ucitel mize vyuzivat rizné zpisoby ukoll

a testd, které lze napt. formulovat ve stylu statnich maturit, proto by

vyuka v kombinaci s e-learningem na Vasi Skole neméla chybét.

Nabizeny kurz v prezenéni formé je situovan do u¢eben VSERS nebo

v ucebng, dle pozadavku uchazeci. Obsah je rozdélen do Sesti zaklad-

nich Casti:

* obecny uvod do problematiky e-learningu,

» zakladni nastaveni Moodlu,

 zalozeni kurzu a jeho sprava,

» vkladani a sprava elektronickych materiala

» vkladani a sprava testd

» sprava dalSich ¢innosti.

Struktura kurzu neni pevna a Ize ji libovolné upravit dle pozadavkl

zajemcu. Jako dalsi sekci lze zaradit napf. instalaci Moodlu na vlastni

osobni pocita¢. Seminaf pokracuje i po prezencni formé, kdy je Vam

k dispozici lektor, ktery reaguje v rdmci online kurzu. Uchazeci vSe tes-

tuji v pfipravené cvicné verzi s plnymi pravy a poté své znalosti mohou

adrese cizek@vsers.cz. Mgr. Viadimir Cizek
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Medialni komunikace a medlalm vychova

Medialni komunikace predstavujl v soucasné
moderni spolecnosti velmi vyznamny zdroj
zkuSenosti, prozitkli a poznatk pro stéle vétsi
okruh pfijemcd. Problém sdilené informo-
vanosti, chapani souvislosti, reflexe vlastniho
postaveni a sdileni hodnotové orientace se pro
moderniho ¢lovéka stavaji zédkladni podminkou
uplatnéni jednotlivce a jeho zapojeni do spo-
le¢nosti. Média vstupuji do soukromého zivota
jedince a vnaseji do n¢j nebyvalou mérou ve-
fejny rozmeér, sdileny s ostatnimi. Soucasné se
v naSich podminkach podileji na formovani
podoby vetejného zivota spolecnosti, a vnaseji
do n¢j fadu prvkl ryze intimnich. Soukroma
1 vefejnd sféra (tedy i celd oblast Skolstvi) spo-
luurcuji to, jak se média chovaji.

Schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit pod-
néty, které prichdzeji z okolniho svéta, se stale
vice rovnd schopnosti zpracovat, vyhodnotit
a vyuzit podnéty, které ptichazeji z médii,
vcetné vSech ,,novych® elektronickych. Pfi tom
sdéleni, kterd jsou médii nabizena maji velmi
nestejnorody charakter, a jejich predkladana
podoba je vysledkem fady vlivl a postupti, jez
zustavaji tém, jimz jsou tato sdéleni urcena
— skryty. Jejich spravné vyhodnoceni proto
vyzaduje zna¢nou a v€asnou prilpravu - ME-
DIALNI VYCHOVU. Ministerstvo §kolstvi
CR, na zakladé stavajici zkuSenosti zafazuje
medialni vychovu jako inovaéni prvek vse-
obecného vzdélavani v rdmei kurikuldrni pre-
stavby. Domnivame se, ze povinnosti vysokych
skol a fakult ptipravujicich ucitele je dobra
pifiprava jejich absolventl i v této zdvazné
oblasti. Mimo jiné i proto, ze medidlni vycho-
va ma velky vliv na chovani jednotlivce i spo-
le¢nosti, a na zivotni styl. Také na politické
rozhodovani, o némz se stale Castéji hovoii
jako ,medializovaném®, a proto jsou s fungo-
vanim médii ve spolecnosti spojovany nejriiz-
né&jsi vice, ¢i mén¢ opravnéné nadéje i obavy.
Stale plati, ze média jsou ve vzajemné interakci
s dalSimi spolecenskymi institucemi. Jsou
soucasti vyvojovych trendi ekonomickych,
globalizac¢nich, technologickych aj. Medialni
vychova se musi opirat o zaklady politologie,

historie, kulturdlni studia
i lingvistiku se sémiotikou.
Studium medialni vychovy
je ve slovenském prostiedi
— mladé. Proto by se mélo
opirat nejen o teorie, ale
i o pedagogicka pilisobeni,
ktera by méla ptispét k po-
sileni medialni gramotnosti
mladé generace, a jeji dalsi
smysluplné plisobeni na
vzdélavané subjekty jejich
pedagogické i spolecenské
interakce, ale také o za-
hrani¢ni komparaci, aby
objektivizovana medialni
vychova byla schopna ob-
jektivniho odrazu a pfinosu
na evropské Urovni (Ra-
kousko: ,Nafizeni o medialni vychové —
Grundsatzerlass Medienziehung 1994 — ma
navodit kritické, reflexivni a zodpoveédné
vyuzivani medidlnich prostfedkl. Stava se
soucasti vSech predmétii a nadpfedmétové-
ho projektového vyucovani, prevladaji zde
medidlni kompetence. Némecko: BLK-Bund
Landerkomission fiir Bildungsplannung und
Forschungsforderung 1995 Pozadavky smy-
sluplného vybéru a vyuzivani medidlni na-
bidky).

Tuto situaci presné vystihl Josepf Turka
z Annenberg School for Communication:
Byt vzdélanym jedincem znamena uvédo-
movat si, jak vznikd prostfedi, v némz se
pohybujete. A média jsou pro nas tak dilezi-
tym prostfedim, Ze si nejde predstavit nékoho,
kdo by se necht¢l s nimi blize seznamit.*
Vétsina pedagogli chape medialni vychovu
jako formu pedagogického usmeérniovani re-
ceptivniho a aktivniho kontaktu déti a mla-
deze s riznymi druhy médii a jejich produk-
ty, a vitd zafazeni Medialni vychovy jako
inova¢niho prvku vSeobecného vzdélavani
v ramci kurikularni ptestavby. Odpovida to
evropskym podminkam i realitam v nékterych
evropskych zemich (Doporuceni Parlament-
niho shromazdéni Rady Evropy €. 1466/ 2000).
Fakulty, které se zabyvaji vysokoskolskou
pripravou ucitelt jsou tak postaveny pied
skuteCnost, ze bude tfeba pfipravovat své
absolventy 1 pro vyuku medidlni vychovy.
Stejné tak formou kurzi, prednasek, kolokvii
a mimotradnymi formami vzdélavani (on-line,
e-learning) seznamovat odbornou i laickou
vefejnost s danou problematikou, a nebezpe-
¢im negativniho vlivu masové-komunikacnich
prostiedkii na mladez. Je samoziejmé, ze Skol-
stvi jako takové nemuze s medialni vychovou
zlstat osamocené. Kromé¢ stitu a jeho legisla-
tivnich nastroju je to medialni vychova v ro-
diné. Obavy z toho, jak mohou jednotliva
média ovliviiovat déti se vyskytuji od chvile,
kdy byla jednotliva média vynalezena. Tyto
obavy se stupnuji spolu s tim, jak se zrychlu-
je technologicky vyvoj. Déti se stavaji pfi
konzumaci médii stdle méné zavislymi na
rodi¢ich a dospélych obecné. Mnoho rodict
odklada medialni vychovu svych déti, protoze
se domniva, Ze jejich potomek je jesté prilis
maly, médiim a medidlnim obsahlim jeste

nerozumi, a proto nemohou na n¢ho mit zad-
ny, tedy ani negativni vliv. Tato domnénka je
ovsem mylna (Jan-Ume Rouge velmi pfesné
popsal a rozdé¢lil toto vnimani do Ctyfstupiio-
vé Skaly podle psychické vyspélosti déti). Je
tieba pripustit, ze média, i kdyZ jim nepfi-
kladame ustfedni vyznam patii ke kazdo-
dennimu zivotu, jsou soucasti obecné kultury
a déti, které ziji v harmonickém a fungujlmm
rodinném prostiedi se dramatickymi vyjevy
v médiich, které jim pomaha zvladat cela ro-
dina, pfipravuji na obtize skute¢ného Zzivota.
Zazivaji oCistné katarze a vyzravaji. V tomto
idealnim ptipadé by Skolam pak zbyvalo na-
vazat a vytvaret schopnosti uspésného zapo-
jovani do medialni komunikace, jako jedné
z podminek socializace jedince.

Tolik frekventovany pojem — medialni gra-
motnost — ma dva zakladni rozméry. Znalostni
a dovednostni. Vybavou jedince by pak mélo
byt osvojeni si poznatkli a jejich aplikace.
Schopnost zdravé analyzy predkladanych
sdéleni, dobra orientace v medialnich obsa-
zich az po saturaci nejriznéjSich potieb od
ziskavani informaci az k smysluplnému na-
plnéni volného ¢asu. Soucasna mlada generace
je velmi nachylné k fascinaci z nabizenych
medialnich obrazli, ztotoznéni se s nimi,
a bohuzel i Casto k aktivni napodobé&. Proble-
maticka je prekotné se rozvijejici komuni-
kace v této oblasti (verbalni i nonverbalni)
Zmeéna textovych informacnich tokd, a jazyku
dorozumivani (Chat, SMS, mail), vyvijejici
se ne vzdy v souladu s lingvistikou, literarni
teorii, poetikou, ¢i estetikou a filosofickou
analyzou jazyka. Unik do virtualni reality
v oblasti pocitacovych her, s moralnimi me-
menty, kdy vrazda na obrazovce neni vrazdou,
krev jsou piece jen bity a bajty co se mihaji
pfed o¢ima. Patologicka zavislost, a n¢kdy
i vySe zminovand napodoba pak zvySuje
kfivku kriminality mladeze. Je samoziejmé
ukolem nejen Skolstvi vytvaret aktivni celo-
spolecenské prostiedi pro zdravy vyvoj mla-
deze. Domnivam se, ze zpfistupnéni medialni
vychovy v kontextu medialnich komunikaci
studujicim ucitelstvi, a zprostifedkované i od-
borné a laické vefejnosti se stdva opravdovou
nutnosti.

prof. PaedDr. Gabriel Svejda, CSc., dr.h.c.
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Interaktivni? Interaktivita? Kudy vede cesta?

Nejenom interaktivni tabule se zaCaly v nékolika poslednich letech
objevovat na zakladnich $kolach jako houby po desti. S dodavkami
interaktivnich technologii vzrostl i zajem z fad pedagogt o skoleni
v préci s témito technologiemi. Nejvetsi zajem je samoziejmée o praci
s interaktivnimi tabulemi. VSERS mé oslovil s poptavkou po §kolenich
v ramci projektu Nové vyukové metody a vyuziti informacnich tech-
nologii pii realizaci $kolniho vzdélavaciho programu na zakladnich
a stfednich Skolach Jihoceského kraje a tuto nabidku jsem rad pfijal,
zejména proto, ze se touto problematikou zabyvam jiz fadu let, aktivné
se GCastnim setkani lektort a dalSich Skoleni, na kterych si sam snazim
rozsifovat své obzory v tomto netradi¢nim zptisobu vyuky. Skoly jsou
vybaveny riznymi typy interaktivnich tabuli, proto se nezamétuji pouze
na jeden druh této tabule, ale nabizim pedagogiim vyuku na riznych
typech tabuli bez ohledu na pouzitou technologii (ovladani prstem ¢i
perem).

V tomto ¢lanku se pokusim pfedat nékolik myslenek ze Skolent, kterych
jsem za posledni 1éta lektoroval jiz nékolik desitek, moznd jsem jiz
prekrocil i magickou stovku.

Pokazdé se nabizi otazka, co je to vlastné interaktivni?

Definic je celé fada, ale pro mé s odstupem doby asi vitézi ta, ktera ho-
voii o vtazeni zéka do procesu vyuky netradi¢ni formou. Poznal jsem
spoustu kolegi, ktefi povazuji za interaktivni vyuku praci s interaktivni
tabuli. Pro¢? Asi proto, ze se nabizi slovicko interaktivni jiz v nazvu této
pomtcky. Ano, tabule je pouze pomucka, ktera dokaze vyuku ozivit,
zatraktivnit, ale bez kvalitniho ucitele, ktery dokaze tuto techniku
fadné ovladat, je tabule pouze drahou projekéni plochou, na kterou
promita své, t&zce asem zaplacené, vyukové materialy. Cas byva i nej-
Cast&jsi prekazkou ucitele, ktery je postaven pred hotovou véc, kdy ma
zacit interaktivni tabuli pouZzivat. I pfi Skolenich se setkdvam s ndzory
kolegti, ktefi lomi rukama pti pomysleni, ze po prvnim kurzu, ktery
absolvuji, budou sami vyrabét vyukové materialy minimalné na urovni,
kterou vidéli napt. v mych ptipravach. Proto jsem pfiSel na zajimavou
myslenku, a zkouSim jim osvétlit, jaké by mély byt dovednosti, jez maji
zvladat, pti ur€itém stupni zru¢nosti prace s interaktivni tabuli. Pokaz-
dé tedy v uvodu Skoleni kreslim tzv. ,,Korousovy magické kruhy*.
Zacinam prvnim, uplné malym krouzkem, nékdy jej
nazyvam hraSkem, jenz symbolizuje do-

vednosti toho, kdo obvykle jesté zadnym ;

teprve seznamovat, by tedy méla zvladnutd bézna prace s osobnim
pocitacem.
Nasleduje druhy kruh, ktery je kolem tohoto prvniho a je samoziejmé
vetsi. VEtsi uz jen proto, ze ucitel na této trovni prace s interaktivni ta-
buli ma jiz mnohem vice dovednosti a je na n¢j tim padem kladeno
i vice tkold. Hlavnim pokrokem je, Ze za¢ina interaktivni tabuli vyuzi-
vat obdobné jako tabuli klasickou ¢i keramickou. Obvykle tabule nabizi
nastroje (napf. popisovace ¢i gumu), které umi do promitaného obrazu
vkladat dal§i poznamky nebo umoznuji zakim reagovat na podnéty
ucitele a realizovat své mySlenky pfimo zapisem na tabuli. Zde se
pomalu zacinaji rozSifovat i moznosti vyuziti interaktivni tabule oproti
klasické. NapiSeme-li cokoli na klasickou tabuli, poznamky ztratime,
jakmile tyto informace smazeme. At jsou to dilezité mySlenky, pii-
klady, feSeni cviceni nebo i zkouSeni u tabule. V ptipadé¢ interaktivni
tabule existuje moznost vSechny své zapisy ulozit do pocitace do
vyukového sesitu a kdykoli se k nim mizeme vratit a zakim tyto in-
formace vizualné pripomenout.
Dalsi kruh je opét vétsi a obsahuje ty jiz diive nakreslené. Zde se jiz
setkavame s pokrocilej$imi nastroji interaktivni tabule a za¢iname tvofit
své prvni vyukové materialy. Prozatim nejsou nijak rozsahlé, predstavuji
napt. jen n€kolik vyukovych listl s nékolika vyukovymi ¢innostmi,
jez maji zaky aktivizovat. Ucitel tabuli obvykle zapojuje do vyuky na
zacatku ¢i konci hodiny k zopakovani ¢i procviceni probirané latky.
V tomto okamziku vzdy slySim obrovskou ranu, jelikoz koleglim spadne
skala ze srdce, kdyz zjisti, ze nemusi tabuli hned od zacatku vyuzivat
po celou vyukovou hodinu. Uréité zde plati, ze méné je nékdy i vice,
a spiSe ma prevazovat kvalita nad kvantitou.
Pridame jesté dalsi kruh, se kterym se samoziejmeé rozsifuji i dovednosti
s tabuli. Vyukové materidly jsou mnohem rozséhlejsi, prace s tabuli
jiz hodné samoziejma a postupné se ucitel zacina inspirovat i u ko-
legti a vyhledava dalsi zdroje, kterymi by mohl své materialy obohatit
a zkvalitnit. Do rukou se mu téz dostavaji interaktivni ucebnice od
ruznych nakladatelstvi, se kterymi se postupné seznamuje a objevuje
moznosti jejich vyuziti. V tomto okamziku také zapo-
juji do pripravy vyukovych materiald
i zéky, ktefi si pfipravuji rizné refe-
raty, mini-projekty i zajimavé pro-
blémové tulohy a ty se uéi sami

Skolenim neprosel a interaktivni tabuli
vyuziva obvykle jako drahou projekéni
plochu, na které promita zaktim obrazky,
videa nebo kratké texty ¢i uryvky z uceb-
nice nebo i z jinych zdroji. Velmi Casto zde
ovSem narazim na problém bézné prace
s osobnim pocitatem. I kdyz vétSina ucitel
méla v minulosti moznost absolvovat ce-
lou fadu s$koleni, minimalné na zakladni
obsluhu pocitace (nekteti jesté pamatuji
Skoleni SIPVZ, kterych jsem se tGc¢astnil
téz jako lektor i spolutviirce), setkavam
se s nazorem, ze pocitac zvladaji, i kdyz
nékdy je opak pravdou. Pravé interak-
tivni tabule a Skoleni, kterd se prova-
di, jiz predpokladaji vcelku slusnou
znalost prace s pocitacem, textovym
editorem a bezpochyby také s inter-
netem. Snazim se tedy apelovat na
kolegy, aby se praci s pocitacem
snazili dohnat. Cela tada Skolicich
stiedisek stale nabizi kurzy s riz-

b

prezentovat.
Prikreslime jeSt¢ dalsi kruh. Ten
bude symbolizovat ty, ktefi jiz maji
za sebou celou fadu vyukovych
serialli, svoji praci nabizi i dal§im
koleglim pro inspiraci a sdileji ji

na internetu.

Jelikoz je proces vzdélavani té-
mét nekonec¢ny, mohli bychom
kreslit stale dalsi a dalsi kruhy.
My vSak nakreslime posledni, do
kterého zatadime ty, ktefi se postupné
l’ propracovali k roli pomocnika svych
kolegtli, jez se na n¢&j s duvérou obraci
o pomoc v okamziku, kdy sami potiebuji
pomoc v zacatcich nebo by radi zkvalitnili
své vyukové materialy. Do tohoto kruhu

myslim patfim i ja.
Nesmime ovSem zapomenout, ze kazda do-
vednost prace s interaktivni tabuli si zada
pravidelné pouzivani této technologie a sa-
moziejme i pravidelné vzdélavani a rozsi-

nou rovni vystupnich dovednosti < | COVSECHNO UMM A BUDU UMET?
a kromé bézné dostupné studijni lite- : v,
ratury jsou k dispozici téz e-learningové kurzy /

nebo grantové projekty. Vzdyt mé samotnému
by nebylo nejlépe, kdybych stal pred pocitacem

fovéani svych obzori. Proto je velice dllezité
ukazat posluchac¢tim cestu, kterou maji jesté
pred sebou.
Jedna z cest je i zapojovani dalSich technologii
do vyuky, jako jsou multimédia, video-konfe-

s védomim, Ze zaci toho védi mnohem vice o praci Fo o rence, e-learning nebo napt. odpovédni systémy. Tyto
s pocitatem nez ja, a navic bych se chtél vyhnout 55’ technologie jsou velmi inspirativni i pro ucitele, ktefi se
nepiijemné situaci, pti které bych dal zaktim na- g v v posledni dobé pustili do tvorby DUMu (digitalnich
jevo, zZe tyto zakladni tikony prosté nezvladam. & ucebnich materiali).

Nutnou dovednosti ucitele, ktery se s tabuli snazi

Mgr. Martin Korous
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Vyuziti interaktivnich metod pri vyuce cizich jazyku

Seminaf s nazvem ,,Vyuziti interaktivnich metod ve vyuce cizich
jazyka* je uren ucitelim 1. stupné Skol zakladnich. Osvojeni si
alespon jednoho ciziho jazyka se stava v dnesni dob& naprostou ne-
zbytnosti. Bez znalosti ciziho jazyka stejn¢ jako bez schopnosti praco-
vat s pocitacem nelze si dne$ni komunikaci se svétem jiz pfedstavit.
Tento fenomén se stal neodmyslitelnou soucasti globalizace. Ucitelé
by tuto skutec¢nost méli pfijmout za svou a postarat se o to, aby v ta-
kovém svété nastupujici generace nasich déti obstaly. Péci a lasku je
tieba vénovat vyuce jazyka matefského stejné jako vyuce jazyka cizi-
ho. Maji-li se déti /a nejen déti/ ucit rady a ptirozené, musi je vyuka
bavit. Méla by byt bohata obsahem i formou. Pfispévkem vedoucim
k obohaceni vyuky ciziho jazyka je pravé zminény seminaf. UcCitelé maji
v jeho pribéhu moznost teoreticky se seznamit a prakticky si vyzkouset
rozmanité techniky vedouci k vytvareni a rozsifovani slovni zasoby
deéti, k prezentaci zakladnich mluvnickych jevi, k osvojovani si posle-
chovych a fecovych dovednosti. V seminafi je pfedstaven soubor her,
které si frekventanti zahraji a nasledné rozeberou a zhodnoti. Prezen-

tovan je téz soubor fikadel
a pisni spojeny s pohy-
bem, tancem ¢i hrou na
télo, soubor textil a jejich
dramatizace, soubor me-
tod prace s textem a ob-
razky a v neposledni fadé
je zahrnuta diskuse a trh
vymény zkusenosti a kon-
taktd. Myslim, ze toto
forum je velmi potieb-
né a z pomérné vysokého )
procenta navstévnosti téchto seminafti usuzuji, ze ucitelé se chtéji
schazet, chtéji se dale vzdélavat, chtéji své hodiny obohacovat a ze jim
na kvalité a pestrosti vyuky skutecné zalezi. Stavajici seminaf jim to
umoznuje a pozadavky uciteld jsou zde napliovany. Je vsak tfeba udélat
dalsi kroky. Mame tu velké mnozstvi teoreticky i prakticky vybavenych
ucitelt, ale vyvstava otazka, jak dalece jsme schopni zaradit nové nabyté
veédomosti a zkusenosti systémoveé do vyuky tak, aby vedly k cili nej-
vyssimu, tj. ke schopnosti realn€ a beze studu ¢i blok komunikovat. Ze
zkusenosti totiz vyplyva, ze nas systém vyuky preferuje perfektni
znalosti v oblasti mluvnice, jistou pozornost a péci vénuje poslechovym
dovednostech a porozuméni psanému textu, ale schopnosti fecové a ko-
munikativni jsou stale na poslednim misté. Rada eskych studenti se
stale tzv. stydi promluvit, radéji se pfimému rozhovoru s cizinci vyhyba
a schovava se za obrazovku pocitace. Pojd’'me si v dal$ich seminatich
nejen osvojovat nové techniky a metody prace, ale zkusme proniknout
hloubéji do systému jako takového. Pojd'me hledat zptisob, jak hravou
formou prezentovat uc¢ivo v ramci 45minutové hodiny. Pojd'me hledat
takové techniky, které nebudou urceny jen pro zajmové krouzky ¢i
jazykové tabory. Pojd’'me hledat techniky, které budou zaraditelné do
nasi dennodenni vyuky a povedou k pfirozené zadouci komunikaci.
Mgr. Marcela Haspeklova

Bezpecnost prace na pocitaci a Internetu, sprava dat na pocitaci, zalohovani

Bezpecnost prace na pocitaci a internetu je vel-
kym problémem posledni doby. Tento pro-
blém se tyka jak stranky moralni, tak i stranky
fyzické. Mnoho skol fesi otazku, jakym zpt-
sobem pocitace ve Skolnich sitich zabezpe-
Cit, jak zabezpecit a uchovavat data, jakym
zpusobem uchovana data archivovat. Na tyto
a dalsi otazky ziskali ucitelé béhem Skoleni
odpovedi.

Na skoleni byla ptednasena tato témata: zabez-
peceni pocitace, antivirové programy, spyware
a antispyware, spam a rizika e-mailové posty,
ochrana dat proti zcizeni a zneuziti, zalohovani
— metody, ¢asové harmonogramy, programy
pro zalohovani a zalohovaci media, aktualizace
operacniho systému, aktualizace pouzivanych
programd, antiviry, firewall, hesla, bezpecna
komunikace pfes Internet, spam a spyware.

V ramci tohoto seminate byli ucitelé seznameni
také s tématem kyberSikany. Kybersikanu de-
finujeme jako zneuziti informacnich komu-
nikacnich technologii, zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, kte-
ré maji nékoho zamérné€ vyvést z rovnovahy.
Projevy kyberSikany mohou byt rlizné — po-
mlouvani, zastraSovani, urazeni, zesmésnovani
nebo jiné ztrapniovani (prostiednictvim e-mailu,
SMS zprav, v chatu nebo v diskuzi), pofizovani
zvukovych zdznamu, videi ¢i fotografii, jejich
upravovani a nasledné zvetejnovani s cilem
poskodit zachycenou osobu, vytvafeni interne-
tovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i

ponizuji konkrétni osobu. Problémem vsak je,
ze déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu
vibec nemusi vidét. A protoze nepoznaji, ze se
jedna o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

V pribéhu Skoleni byli ucitelé mimo jiné
obeznameni s medialné zndmymi piipady ky-
bersikany u déti, s pripady, kdy se stali obéti
kybersikany i ucitelé.

AC jsou pocitacové znalosti uciteld na velmi
dobré trovni, Skoleni bylo pro posluchace
prinosem. Ucitel¢ si rozsitili a prohloubili své

znalosti v pfednaSeném tématu. Dikazem jsou
napf. kladné ohlasy ve zpétné vazbé.
Vsechna témata byla probirana velmi prak-
tickym zptsobem. Proto je ucitelé uplatni ne-
jen pfi vyuce nejriznéjSich predmétl, ale
i v osobnim zivoté. Zvlast' téma kybersikany.
Které vsak nema byt navodem na nevhodné
chovani ¢i odstrasujici hrozbou, ale upozor-
nénim na ochranu vlastni osobnosti a respek-
tovani druhych.

Ing. Jiri Nechvatal
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'_ ANKETA _—.

Ministerstvu $kolstvi nebo néjaka jina instituce k tomu povéfena, aby
dalsi vzdelavani jako systém opravdu efektivné fungovalo. V soucasné
dobé¢ si systémy DVPP vytvareji skoly samostatné. Nékde na to maji
penize, nékde na to penize nemaji. Chybi ale celkova motivace, zejména
finan¢ni. Kdyz to shrnu — jednoduse chybi kariérni systém a na néj
navazany systém dal$iho vzdélavani uciteld. To je to, co je obrovskym
problémem Skolstvi.

2. Které aktivity podle Vas nejvice a nejefektivnéji podporuji pro-
fesni rust pedagoga, pripadné kterou aktivitu byste v nabidce
uvitali? A jaka vzdélavaci témata — oblasti byste preferoval pri
téchto vzdélavacich akcich.

Ja si myslim Zze, vSechny oblasti jsou velmi dulezité a neda se fici, ze

néco budeme preferovat nebo nebudeme. Jsou vsak oblasti, které jsou

idedlni pro celé sborovny a jsou obecné pro vsechny predméty. To zna-
mena, ze se toho zOcastni vSichni nebo téméf vSichni ucitelé z dané

Skoly. Napiiklad pravé otazka vyuziti informac¢nich technologii. Ale je

to cela fada dalSich aktivit, které jsou specifické pro jednotlivé pred-

meéty nebo obory. Myslim si, Ze nabidka musi byt riznoroda a musi
kazdému prinaset to, co potfebuje. Samoziejme v této situaci preferu-
jeme levné kurzy nebo kurzy zdarma, které proskoli nebo oslovi, co nej-
vetsi mnozstvi uciteld, protoze penéz na dalsi vzdélavani je velmi malo.

4B =

Pohled pedagoga na soucasny systém dalSiho vzdélavani pedago-
gickych pracovnikii.

Dalsi vzdélavani bezesporu patii do ucitelského vzdélavani jako celku.
Souvisi vSak nejen s kariérnim rozvojem pedagogd, ale i s rozvojem
Skoly a s rozvojem spole¢nosti obecné. Jak je v souCasné dob¢é vniména
problematika spojend s dal§im vzdélavanim pedagogll jsem se zeptala
pana Mgr. Pravoslava Némecka, feditele ZS a ZUS Bezdrevska
v Ceskych Budgjovicich.

3. Maji dle vaseho nazoru, pedagogové (nejen vasi §koly) zajem
o sviij vlastni profesni rozvoj? Mohl byste identifikovat pFipadné
prekazky, bariéry, které pedagogové vnimaji v ramci svého
profesniho rozvoje.

Je to jako vSude, je fada lidi, ktefi se chtéji vzdélavat, ktefi na sob¢ pra-

cuji a vidi profesni dulezitost. Téch je, da se fici, vétsina. Ale jsou

ucitelé, ktefi si fikaji, Ze vydrzi s tim, co se naucili, a ze se nepotiebuji

1. Povazujete nabidku vzdélavacich akci pro DVPP za dostacujici?
Myslim si, ze nabidka vzdélavacich akci v ramci DVPP se v posledni
dob¢ vyrazné zlepsila. Je to zejména v disledku realizace riznych
grantil ze strukturdlnich fondi EU, kdy se na tuto nabidku zaméfila fada
instituci. A to je pro nas dobra situace, protoze vétsinou jsou vzdélavaci
kurzy nabizeny za velmi malo penéz nebo zdarma. To co nam chybi
v celém vzdélavani je samotny systém. Systém DVPP musi vSak urcit na

dal vzdélavat. Neni jich mnoho, ale jsou. Ja se domnivam, Ze zde chybi
uceleny kariérni systém, ktery bude podporovat a motivovat ucitele
ke vzdélavani a profesnimu rozvoji. A to je celd podstata véci. Nicméné
musim fici, ze vEtSina ucitell se chece vzdelavat a pracuje na sobé.

Dékuji za rozhovor panu iediteli Mgr. Pravoslavu Némeckovi.

Be. Alena Kundratova

Regionalni tematika v environmentalni vychové

Obsah prispévku jak samotny nazev pripo-
mind je zaméten na kratké shrnuti informaci
vyuzitelnych v environmentalni vychoveé na
Skolach a v mimoskolnich aktivitach. Stejny
nazev ma i kurz pro pedagogy zakladnich
a stfednich skol, ktery je jednim z mnoha
zajimavych akreditovanych kurzi projek-
tu, v ramci dal§itho vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikt. Projekt je spolufinancovan
Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky v ramci Jiho-
Ceského kraje.

Rok 2011 byl vyhlasen Organizaci spojenych
naroda (OSN) Mezinarodnim rokem lesii,

jehoz hlavnim cilem je zdGraznit, jak dulezité
je hospodarit v lesich udrzitelnym zptisobem
a zajistit tak nepfetrzitost plnéni vSech jejich
funkci a zaroven nezapominat na pfinos lest
pro soucasné i budouci generace.

Mnoho akci v centrech environmentalni vy-
chovy, ale i v samotnych skolach ma letos
tematické zaméfeni. Hlavni témata jsou pie-
devsim strom, les, lesni ekosystémy, rostliny
a zivocichové v lese, vztahy na riznych tGrov-
nich a z riznych uhli pohledd a jiné. Peda-
gogové spolupracuji a jsou klienty mistnich,
krajskych i narodnich siti environmentalnich
center. Centra se o své klienty staraji a zasilaji
jim informace a pozvanky k riznym typim
akci. Tyto informace vyplynuly z diskusi ucast-
nikt kurzu Regionalni tematika v environmen-
talni vychové potradaném Vysokou skolou
evropskych a regionalnich studii. Ugastnici
kurzu méli zajem o déni v regionu, napft. se
zajimali o odpadové hospodaistvi mésta,
obce, kde sidli jejich skola, o zapojovani se
samospravy a statni spravy do koncepci udrzi-
telného rozvoje kraje v oblasti obnovitelnych
zdroju energie. Taktéz byl zdjem o nové vy-
ukové programy a brozurky nabizené stredisky
environmentalni vychovy, o kontakty na od-

borniky, pruvodce do narodniho parku,
chranénych krajinnych oblasti. Pedagogim
vyhovoval zptisob vedeni kurzu i informace,
které se doveédeli a navzajem si vymenili.

Za pozitivni efekt povazuji skutecnost, ze
mnoho z pedagogli se na nas nadéle obraci
a Ucastni se i dalSich kurzl. Nékteti z pe-
dagogti zustavaji mezi sebou v aktivnim
kontaktu a spolecné zlepsuji kvalitu environ-
mentalni vychovy a vzdélavani. Vytvareni
kontaktt, siti a vyména informaci je do bu-
doucna velkou vyhodou.

MVDr. Monika Pibalova
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V ramci projektu Nové vyukové metody a vy-
uziti informacnich technologii pii realizaci
Skolniho vzdélavaciho programu na zaklad-
nich a stfednich skolach Jihoceského kraje
byl realizovan kurz Zdravy Zivotni styl ado-
lescenttl, jako soucast oblasti environmentalni
vychovy. Kurz probihal opakované v roce
2010 a2011.

Cilovou skupinou byli ucitelé zédkladnich
a stiednich kol Jihoceského kraje.

Cilem kurzu bylo seznamit frekventanty se
souvislostmi zdravého Zivotniho stylu dospi-
vajici mladeze, vést je k hlubS§imu pocho-
peni osobnosti dospivajiciho zdka, na za-
kladé kterého mohou svou praci realizovat
v hlubsim souladu s potfebami a moznostmi
zaka.

Z vyse uvedenych cilti vychazel obsah kurzu,
koncipovan do nasledujicich témat: ,,Cha-
rakteristika pojmu zivotni styl ve vztahu
k obdobi adolescence™ — téma pojednavajici
o souvislostech pojmu zivotni styl, ,,Adoles-
cence jako vyvojova etapa v Zivoté Cloveka
v pedagogicko-psychologickych souvislos-
tech® — téma pfipomind psychologické sou-
vislosti obdobi adolescence, vyuzitelné v peda-
gogické praci. ,,Adolescent ve skupiné — role
skupiny v zivoté dospivajiciho jedince® — je
téma zaméfené na dulezitou soucdst Zivota
dospivajici mladeze, tj. Glohu skupiny v Zivo-
té dospivajiciho jedince. Soucasti kurzu byla
také témata o ,,Volném cCase adolescenti‘
(téma priblizuje spolecenské i individudlni
souvislosti problematiky volného ¢asu) a ,,Ri-

Zdravy zivotni styl adolescentu

zikovém chovani* v obdobi adolescence
(ptiblizeni moznych rizik v chovani adoles-
centl).
»~Moznosti podpory utvareni zdravého Zivot-
niho stylu adolescenti* bylo vyusténim té-
mat pfedchozich v utvareni modelt zdravého
zivotniho stylu v souvislosti s péci o télesné,
psychické zdravi a socialni pohodu dospi-
vajicich. Interaktivni formou se ucitelé ve
spolupraci s lektorem snazili uchopit slozitost
tématu zdravého zivotného stylu adolescentd,
aby jej posléze mohli uplatnit pro konkrétni
podminky vlastni vyuky.
Toto pojeti vychazelo z pfedpokladu, ze kurz
poslouzi pedagogiim jako metodicky mate-
ridl pii vyuce pfedmétu vychova ke zdravi,
pfi prevenci socialn€ nezaddoucich jevi a ri-
zikového chovani, jako i v oblasti vyuziti
interaktivnich forem a metod prace.

Klaudia Pospisilova

Vzdélavaci kurzy v projektu

Nazev vzdélavaciho kurzu Vyu.covaci Nazev vzdélavaciho kurzu Vyu.é o
hodiny hodiny

Inovace vyuzivani partnerskych mést, obci, skol 6P Zdravy zivotni styl adolescentt 6P

J¢. kraje se zahrani¢im pfi vjuce cizich jazyki Zpracovani edukacnich programti pomoci novych 13 /P

Motivace zaku a studentu pfi feSeni 13p prezentacnich technologii

slovnich uloh z matematiky Regionalni tematika v environmentalni vychové 13P

Globalni problémy ochrany Zivotniho prostfedi 6P Seminat pro zvySeni konkurenceschopnosti ucitelti na trhu 10P+30D

Vyuziti e - learningu pfi distanénim vzdélavani 13 P/D prace v oblasti efektivni obsluhy PC

Prace s médii pfi vyuce (ucebnice, digitalni nosice dat), 13P Vyuziti interaktivnich metod pfi vyuce cizich jazykt 13 P

aktivni pfistup k odstranovani negativnich vlivii. Moderni metody ve vjuce anglického jazyka 10 P

Vyuziti ICT pfi environmentalni vychové 13P Vyuziti ICT pfi vyuce humanitnich predméta 13P

Bez'peénost préc?rnav Po(':,ita(n a ,In,ternetu, 6P Seminaf pro praci se zrakove zdravotné postizenymi 15P

sprdva dat na pocitati, zdlohovani Moderni programovani v objektovée orientovaném

Vyuziti ICT pti vyuce ekonomickych predméti 13P i 0 40P

programovacim jazyku Java
On-line testovani znalosti a schopnosti zaka 4P Celkovy pocet usp&sné proskolenych posluchadii s
Rozsifeni vyuky matematiky pomoci vyukovych programu | 13 P za obdobi 03/2010 — 10/2011

* P — prezen¢ni vyuka, D — distan¢ni vyuka
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